
برای تامین امنیت مالیگام هایی

کنیدجمع آوریرامهماسناد
.یریدبگکپیاسناداینازیابگذاریدامنجایدرراشناسنامه هاوگذرنامه هامانندمهماسناداست،ایمنکاراینانجاماگر

یاتانخصوصیجدیدایمیلآدرسازاستفادهباخودتانبرایآن هاکردنایمیلبامی توانراکپی هایادیجیتالعکس های
نزدنگهداریایبررااسنادمی توانیدکهاینیا.کردذخیرهدرایوگوگلمانندآن لاینذخیره سازیرایگانپلت فرمیکازاستفاده

.بگذاریدداریداعتماداوبهکهفردی

..ببینیدرا۳صفحهکنید،تهیهکپیآن هاازبایدکهاسنادیدقیقلیستچک برای*

برگه اطلاعات

ینجا چند گام استقلال مالی ایجاد کنید، در امی خواهیدو می کنیدفکر بدرفتاراگر به ترک شریک زندگی 
.را در نظر بگیریدآن هاوجود دارد که باید ابتدا 

کنیدایجادرایگانخصوصیایمیلحسابیک
اگر.تاسسازمان هاازوسیعیطیفباصداوسربیارتباطبرقراریبرایعالیراهیکخصوصیایمیلآدرسیکداشتن

داشتهیایمیلآدرسکهاستمهمپسدارید،نیازنیزایمیلآدرسیکبهکنیدایجادآن لاینبانکیحسابیکمی خواهید
رویراخودجدیدحسابخود،جدیدایمیلآدرسشناساییاحتمالکاهشبرای.نباشدمطلعآناززندگیتانشریککهباشید

.محلیابخانهکتدررایانه اییادوستتانهمراهتلفنمانندندارد،دسترسیآنبهشمازندگیشریککهکنیدایجاددستگاهی
.بگیریدنظردرراProtonMailمانندشدهرمزگذاریوامنرایگانایمیلدهندهارائهیک

کنیدبازخودنامبهفقطبانکیحسابیک
آنهبنمی تواندوندارداطلاعیآنازشمازندگیشریککهبانکیحسابیکداشتنخود،زندگیشریکترکصورتدر

.شوداریزوبانکیحساباینبهمی تواندشمادولتیمزایایپرداخت هاییاحقوقسپس.استمهمباشدداشتهدسترسی
داشتههمراهتلفنشمارهوایمیلآدرسامن،پستیآدرسشناسایی،روشدوبایدجدیدبانکیحسابیکافتتاحبرای

کنونکهجاییدرمی کنیمتوصیه.باشید رازندگیتانشریکهبتصادفیافشایخطرتاکنیدبازحسابینیستیدمشتریهم ا
شدهشماشناساییکارتبهشمادسترسیازمانعشمازندگیشریکیانیستیداسترالیامقیمشمااگر**.دهیدکاهش
.ببینیدرا۳صفحهبیشتراطلاعاتبرایاست،

کنیدپس اندازپولمقداری
یادوستیکآیایدببیننیستید،بانکیحسابافتتاحبهقادراگر.کنیدواریزپولخودجدیدبانکیحساببهامکانصورتدر

کند؟مراقبتشمابرایپولتانازمقداریازکهاستمایلخانوادهعضو
شرایطبرایسنترلینکتوسطپرداختشرایطواجداستممکنمی کنید،ترکراخودخانهخانگیخشونتدلیلبهاگر

132تلفنشمارهباسنترلینکبا.شودانجامترکازپسروز۷ظرفبایدپرداختاینبرایدرخواست.باشیدبحرانی 850
131باکنید،صحبتانگلیسیازغیرزبانیبهسنترلینکبامی خواهیداگریابگیریدتماس .بگیریدتماس202

کمک بگیرید
کمک بعدیتانگام هایبرنامه ریزیبه شما در می توانندهستند که سازمان هاییهستید، بدرفتاراگر به فکر ترک شریک زندگی 

ایگان بگیرید یک وقت ملاقات رکلینیک پولبرای صحبت با یک نفر درباره تامین امنیت مالی خود، می توانید از یک . کنند
)1800 730 031.(

، با تلفن امدادرسانی ملی خشونت خانگی و خانوادگیگزینه هایتانبرای صحبت با یک نفر درباره 
1800RESPECT)1800 737 732 (تماس بگیرید  .

می خواهید از مترجم شفاهی استفاده کنید، ابتدا با خدمات 1800RESPECTاگر برای صحبت با یک نفر در کلینیک پول یا 
. تماس بگیرید450 131ترجمه شفاهی و کتبی با شماره تلفن 
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.  من هستندامی کنیدرا بردارید که احساس گام هاییفقط . نباشندامکان پذیرممکن است گام هابرخی از این :ایمنی
.تماس بگیرید) 000(در موارد اضطراری با شماره تلفن سه صفر 
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برای تامین امنیت مالیگام هایی

دهیدتغییررااجراییدستورالعمل هاییاکنیدمسدودرامشترکحساب های
هرخواهیدببانکاز.شده ایدجداخودزندگیشریکازکهبگوییدوبگیریدتماسخودبانکبااست،ایمنکاراینانجاماگر

اضافهکهبخواهیدبانکازدارد،وجودحسابموجودیازبیشبرداشتتسهیلاتاگر.کندمسدودراداریدکهمشترکیحساب
کارتاگر.دکنیبازپرداختشودخواستهشماازکهکندایجادبدهینتواندشمازندگیشریکتاکند»متوقف«رابرداشت
مچنینه.بدهیدراکارتآنابطالدرخواستدارد،کارتیبانکیحسابآنرویشمازندگیشریکوداریدخودنامبهاعتباری

بارهدر بایدشمادویهرکهمعنیاینبهدهید،تغییر»نفردوهرتوسطامضا«بهرااجراییدستورالعمل هایمی توانید
.دهیدانجاممی توانیدنیزredrawتسهیلاتبامسکنوامداشتنصورتدرراکاراین.باشیدداشتهتوافقپولیهربرداشت

دامنهامرنایاست،خانگیخشونتنتیجهدرشماجداییکهبگوییدخودمالیمؤسسهیابانکبهکهنداریدمشکلیاگر
.می دهدافزایشرادارندشمابهکمکبرایآن هاکهگزینه هایی

ادامه دارد

یشتری خود دارید، برای افزایش امنیت مالی خود اقدامات ببدرفتاراگر تصمیم به ترک شریک زندگی 
. انجام دهیدمی توانیدوجود دارند که 

دهیدانتقالپول
ایمنورتصبه)فرزندانتانو(شماتادهیدانتقالپولکافیاندازهبهاست،مشترکحسابیکازشماپولمنبعتنهااگر

کنونونداریدحقوقباشغلاگر.برداریدراخودبعدیگام های استممکن،نمی کنیددریافتسنترلینکمزایایگونههیچهم ا
کثراین.بمانیدسنترلینکپرداخت هایشروعمنتظرهفته۱۳تاباشیدمجبور اگراستنکسنترلیمزایایبرایانتظارزمانحدا

اگرحتی.ندبگذار تأثیرپرداخت هابرایشمابودنشرایطواجدبرمی توانندکهداریددارایی هاییشمازندگیشریکیاوشما
بهاگر.شوداعمالمی توانددارایی هاارزیابیباشیدنداشتهدسترسیآن هابهشماوکندکنترلرادارایی هاشمازندگیشریک

.بگذاریدجریاندرراسنترلینک،می کنیدامنیتاحساسکاراینانجامبرایکافیاندازه

بگیریدجدیدهمراهتلفنیک
داشتهرسیدستآنبهیاکندپایشیاردیابیراشماهمراهتلفنبتواندشمازندگیشریککههستاحتمالیگونههراگر

اگر.بریدکاربهبداندآن هادربارهزندگیتانشریکنمی خواهیدکهمکالماتیبرایراآنوکنیدتهیهجدیدهمراهتلفنیکباشد،
شما.دهیدمهادادیگرتماس هایبرایآنازاستفادهبهنیست،امنشمافعلی همراهتلفنازاستفادهتوقفکهمی کنیدفکر

خانگیونتخشمحلیخدماتتوسطکهباشیدایمناتصالاتبرنامهطریقازرایگانهمراهتلفنیکشرایطواجداستممکن
WESNETفناوریامنیتسایتاجتماعی،رسانه هایوفناوریزمینهدرماندنامندربارهاطلاعاتکسببرای.می شودارائه

.ببینیدرا

کنیدروزبهرامشخصاتودهیدتغییررا)عبوررمزهای(گذرواژه ها
و(MyGov/Centrelinkحسابهمراه،تلفن هایبانکی،حساب هایبانکی،کارت هایپینکدهایو)عبوررمزهای(گذرواژه ها

.دهیدیرتغیخودجدیدایمیلآدرسبهراحساب هااینامکان،صورتدر.دهیدتغییربلافاصلهرا)کودکانMyGovحساب های
،ترلینکسنکارفرما،ماننددهیدانجامبایدرادیگریسازمان هایچهدرخودمشخصاتبه روزرسانیکهبگیریدنظردرسپس

دارها،)آببرق،(شهریخدماتاملاک،دفتربیمه،شرکت هایاینترنتی،خدماتعوارض،دهندهارایهشرکت هایخودرو،ثبت
.استرالیاانتخاباتکمیسیونواسترالیامالیات

کنیدبرخوردبدهیبا
نسخهکیاست،کردهایجادبدهیشمانامبهکهمی دانیدیاهستیدنگرانخودزندگیشریکتوسطبدهیایجاددربارهاگر

Creditاز.کنیددرخواستراخوداعتباریکارتصورت حسابازرایگان Smartیک.بیاموزیدبیشتراعتبارگزارش دهیدرباره
حتی،می کنندتعقیبزندگیتانشریکبدهی هایزمینهدرراشماکهطلبکارهاییباتاکندکمکشمابهمی تواندمالیمشاور

.کنیدتعاملباشد،شمانامبهبدهی هاآناگر
درکرااقتصادیسوء استفادهوخانوادگیوخانگیخشونتکههستندزنمالیمشاورهایCWESپولرایگانکلینیک
ملیانیامدادرستلفنبامحرمانهومستقلرایگان،کمکبراییا.کنندکمکشمابهبدهی هادربارهمی توانندومی کنند

.بگیریدتماسبدهی
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اسناد مهم

چک لیست اسناد مهم* 
)شامل گذرنامه فرزندان شما(گذرنامه 

)نشامل شناسنامه شما و فرزندانتا(شناسنامه 
گواهینامه رانندگی

گواهی ازدواج

کارت مدیکر

مدارک مهاجرت
هرگونه سند یا حکم دادگاه

های کارت اعتباری/صورت حساب

گواهی رابطه ثبت شده

وصیت نامه 

چک لیست تکمیلی اسناد 

وکالتنامه 
وکالتنامه ماندگار 

قیمومیت
دستورالعمل مراقبت های پیشرفته

کنش های بانکی/صورت حساب  های  ترا
اسناد مالکیت برای هر گونه دارایی

های وام مسکن/صورت حساب
صورت حساب ها یا  قراردادهای وام خودرو یا وام شخصی

)  Services Australia(مکاتبات سنترلینک 

MyGovورود به سیستم / مشخصات حساب 

)قرارداد پیش از ازدواج(قرارداد مالی الزام آور 
نامه هایی از جمع آوران بدهی یا سایر موسسات اعتباری

مربوط به شما و (مشخصات حساب بازنشستگی 
)شریک زندگی شما

رالیااظهارنامه مالیاتی یا اعلامیه ارزیابی از اداره مالیات است

برق، گاز و آبقبض های
صورت حساب تلفن همراه

قبض اینترنت
قرارداد اجاره ملک

سند وسیله نقلیه موتوری
خانه، خودرو، سلامت، حفاظت از : مدارک بیمه
درآمد، عمر

)برای هر کسب و کار فردی یا خانوادگی(ثبت شرکت 

فیش های حقوق

.را ارائه دهیدمالیاتی خود یا معادل آنشناسهاگر مقیم استرالیا نیستید، باید اقامت مالیاتی خارج از کشور خود را اعلام کرده و •

ایگزین جروش هایاز می توانندبانک هاجلوگیری کرده است، شناسایی تاناگر شریک زندگی شما از دسترسی شما به مدارک •
.  دبرای این کار باید یک حساب کاربری به صورت حضوری یا تلفنی باز کنی. برای شناسایی شما استفاده کنند

ی دارد که بتوانید با بپرسید آیا بانک تیم تخصص. با بانک صحبت کنیدگزینه هااگر آدرس امنی برای استفاده ندارید، باید در مورد •
، صحبت کنید؟می کنیداقتصادی که تجربه سوء استفادهدرباره خشونت خانگی و آن ها

اطلاعات بیشتر

۳. www.cwes.org.au

افتتاح حساب بانکی

ادامه دارد
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