
يداصتقلاا ناملأا قیقحت وحن ىلولأا تاوطخلا- لولأا ءزجلا

ةمھملا تادنتسملا اوعمجا
 مایقلامكل نملآا نم ناك اذإ تادنتسملا هذھ نعً اخسن اوذخ وأ دلایملا تاداھشو رفسلا تازاوج لثم ةمھملا تادنتسملا نیمأتب اوموق
 ينورتكللإا مكدیرب ناونع ىلإ ينورتكللإا دیربلا ربع اھلاسرإ قیرط نع تنرتنلإا ربع ةیمقرلا خسنلا وأ روصلا نیزخت نكمی .كلذب
Google لثم تنرتنلإا ربع ةیناجم نیزخت ةصنم مادختساب وأ صاخلاو دیدجلا ناونعلا مادختساب Drive. مكنكمی ،كلذ نمً لادبو 
 .اھظفحل ھب نوقثت صخش عم تادنتسملا كرت
.ةیلاتلا ةحفصلا ىلع علاطلاا ىجرُی ،اھنم خسن ىلع لوصحلا يف ریكفتلا بجی يتلا تادنتسملاب ةلصّفمُ ةمئاق ىلع لوصحلل *

قئاقح ةفیحص

 ضعب مكیلإ ،امّ دح ىلإ يلاملا للاقتسلاا قیقحت نودیرتو ،مكتلماعم ءيسی يذلامككیرش كرت يف نوركفت متنك اذإ
ً:لاوأ اھذاختا مكیلع بجی يتلا تاوطخلا

يناجمو صاخ لیمیإ/ينورتكلإ دیرب باسح ءاشنإب اوموق
 ىلإ ةجاحب متنأو .ةجض يأ ةراثإ نودب تاسسؤملا نم ةعومجم عم لصاوتلل ةعئار ةلیسو صاخلا ينورتكلإ دیربلا ناونع ربتعُی

 فرعی لا باسح مكیدل نوكی نأ مھملا نم كلذل ،تنرتنلإا ربع يفرصم باسح ءاشنإ يف نوبغرت متنك اذإ ينورتكلإ دیرب ناونع
 مككیرش عیطتسی لا زاھج ىلع هدادعإب اوموق ،دیدجلا ينورتكللإا مكدیرب ناونع فاشتكا صرف لیلقتلو .ھنع ءيش يأ مككیرش
 نمآو يناجم ينورتكلإ دیرب دوّزم مادختسا يف اوركّف .ءاقدصلأا دحأ رتویبمك زاھج وأ فتاھ ،لاثملا لیبس ىلع ،ھیلإ لوصولا
.ProtonMail لثم رّفشمو

طقف مكمساب يفرصم باسح اوحتفا
 مّتی نأ نكمیو .ھیلإ لوصولا ھنكمی لاو مككیرش ھفرعی لا يفرصم باسح مكیدل نوكی نأ مھملا نم نوكیسف ،مككیرش متكرت اذإ
 فیرعتلالاكشأ نم نیلكش ىلإ ةجاحب متنأ ،دیدج يفرصم باسح حتفل .كلذ دعبباسحلا اذھ يف مكتاعفد وأ مكبتارعادیإ
متسل فرصميف باسح حتفب مكیصون .لومحم فتاھ مقرو ينورتكلإ دیرب ناونعو نمآ يدیرب ناونع ىلإ ةفاضلإاب ،يصخشلا

 لوصولا نم مككیرش مكعنم اذإ وأ نییلارتسأ نیمیقم اونوكت مل اذإ ** .مككیرشل ھنع يضرعلا فشكلا رطاخم لیلقتل ھیف ءلامع
.تامولعملا نم دیزملا ىلع لوصحلل ةیلاتلا ةحفصلا اوعجار ،مكتیوھ ةقاطب ىلإ

لاوملأا ضعب اورخدا
 دحأ ناك اذإ امیف اوركّف ،يفرصم باسح حتف نم اونكمتت مل اذإ .دیدجلا يفرصملا مكباسح يف لاوملأا عادیإب اوموق ،نكمأ اذإ
.مكلجأ نم مكلاومأ نم نّیعم غلبمب ظافتحلال دادعتسا ىلع ةلئاعلا دارفأ دحأ وأ ءاقدصلأا
Crisis( تامزلأا ةعفد ىلع لوصحلل نیلھؤم اونوكت دقف ،يلزنملا فنعلا ببسب مكلزنم نورداغت متنك اذإ Payment( نم 

 اذإ وأ850132 مقرلا ىلعكنیلرتنسب اولصتا .لزنملل مكترداغم نم مایأ7 نوضغ يف ةعفدلا هذھب ةبلاطملا بجی .كنیلرتنس
.202131 مقرلاب اولصتا ،ةیزیلجنلإا ریغ ىرخأ ةغلبكنیلرتنس عم ثدحتلا نودیرت متنك

ةدعاسملا ىلع اولصحا
 كانھو .ةیلاتلا مكتاوطخل طیطختلا يف مكتدعاسم اھنكمیتاسسؤم كانھف ،مكتلماعم ءيسی يذلا مككیرش كرت يف نوركّفت متنك اذإ
 لیلد ةرایز ىجرُی .ةیداصتقلاا ةءاسلإا نم مكتایح ءانب ةداعإو بورھلا ىلع مكتدعاسمل ةرّفوتملا تادعاسملا نم ةعومجمً اضیأ

CWESلیصافتلا نم دیزملا ىلع لوصحلل تامدخلاو تامولعملل.
 يلزنملا فنعلا ةحفاكمل ينطولا ةدعاسملا طخب لاصتلاا ىجرُی ،مكمامأ ةرّفوتملا تارایخلا نع صاخشلأا دحأ عم ثّدحتلل
 يف صاخشلأا دحأ عم ثدحتلل يھفش مجرتم مادختسا نودیرت متنك اذإو .)RESPECT1800)7327371800 يرسلأاو

RESPECT1800، لاوأ450131 مقرلا ىلع ةیھفشلاو ةیطخلا ةمجرتلا ةمدخب اولصتا.ً
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 اھذاختا مكناكمإبھنأ نورعشت يتلا تاوطخلا ذخأ طقف ىجرُی كلذل .تاوطخلا هذھ نمددع ذاختا نكمملا نم نوكی لا دق :ةملاسلا
 .نامأب

)000( ئراوطلا مقرب اولصتا ئراط يأ ثودح لاح يف

https://protonmail.com/
https://www.servicesaustralia.gov.au/individuals/centrelink
http://www.cwes.org.au/directory
http://www.1800respect.org.au/


يداصتقلاا ناملأا قیقحت وحن ةیلاتلا تاوطخلا- لولأا ءزجلا

لیغشتلا تامیلعتاوريّغ وأ ةكرتشمُلا تاباسحلااودّمج
 تاباسح يأ دیمجت ھنم اوبلطاو .كلذب مایقلا مكل نملآا نم ناك اذإ ،مككیرش نع متلصفنا مكنأ هوربخأو ھعم نولماعتت يذلا فرصملاب اولصتا
 نكّمتی لا ىتح فوشكملا ىلع بحسلا ةیناكمإ "قیلعت" مھنم اوبلطا ،فوشكملا ىلع بحسلا يف تلایھست كانھ تناك اذإ .مكیدل ةكرتشمُ
 ءاغلإ اوبلطا ،باسحلا اذھل ةعبات ةقاطب مككیرش ىدل ناكو ،مكمساب نامتئا ةقاطب مكیدل ناك اذإ .هدیدست مكنم بلطُی دق نید ءاشنإ نم مككیرش
 بحس ىلع ةقفاوملا حنم امكلاك ىلع نّیعتی ھنأ ينعی امم ،ً"اعم نینثلاا عیقوت مزلی" حبصتل لیغشتلا تامیلعت رییغتً اضیأ مكنكمی .ةقاطبلا هذھ
.بحسلا ةداعإ تلایھست عم يراقع ضرق مكیدل ناك اذإ كلذب مایقلاً اضیأ مكنكمیو .لاومأ يأ
 ىلإ كلذ يدؤیسف ،يلزنملا فنعلل ةجیتن وھ مكلاصفنا نأب اھعم نولماعتت يتلا ةیلاملا ةسسؤملا وأ فرصملا رابخلإ ةحارلاب نورعشت متنك اذإ

 .مكتدعاسمل مھیدل ةرفوتملا تارایخلا قاطن ةدایز

 اھذاختا مكناكمإبھنأ نورعشت يتلا تاوطخلا ذخأ طقف ىجرُی كلذل .تاوطخلا هذھ نمددع ذاختا نكمملا نم نوكی لا دق :ةملاسلا
 .نامأب

)000( ئراوطلا مقرب اولصتا ئراط يأ ثودح لاح يف

قئاقح ةفیحص

 نم يأ ذاختالبق .يداصتقلاا مكنمأ ةدایزل اھذاختا مكنكمی تاوطخ كانھف ،مكتلماعم ءيسی يذلامككیرش كرت متررق اذإ
 ىلإ ىلولأاتاوطخلا يف ریكفتلاويداصتقلاا ناملأا قیقحت وحن ىلولأا تاوطخلا ةءارق ىجرُی ،هاندأ ةروكذملا تاوطخلا
.ةسماخلا

لاوملأا اولوّح
 نكت مل اذإو .نامأب ةیلاتلا مكتاوطخ ذاختلا )مكلافطلأو( مكل ةیفاك لاومأ اولوّح ،كرتشمُ باسح نم يتأی دیحولا مكلاومأ ردصم ناك اذإ
 تاعفد ىلع لوصحللً اعوبسأ13يلاوح راظتنلاا ىلإ اورطضت دقف ،كنیلرتنس نم تاعفد يأً ایلاح نوقلتت لاو رجلأا ةعوفدم ةفیظو مكیدل
 نأ نكمی تاكلتمم مككیرش وأ/و متنأ مكیدل ناك اذإكنیلرتنس تاعفد ىلع لوصحلل راظتنلاا تقول ىصقلأاّ دحلا وھ اذھو .كنیلرتنس نم
 لاوتاكلتمملا يف مكّحتی مككیرش ناك اذإ ىتح تاكلتمملا نم قّقحتلا ةیلمع قیبطت مّتی دقو .تاعفدلا ىلع لوصحلل مكتیلھأ ىلع رثؤت
 .لاحلا وھ اذھ نأكنیلرتنس اوربخأ ،كلذب مایقلل ناملأاب نورعشت متنك اذإ .اھیلإ لوصولا مكنكمی

دیدج لومحم فتاھ ىلع اولصحا
 دیدج لومحم فتاھ ىلع اولصحا اھدنع ،ھیلإ لوصولا وأ ھتبقارم وأ لومحملا مكفتاھ عبتتب مككیرش موقی نأ لمتحملا نم ناك اذإ
 لومحملا مكفتاھمادختسا نع فّقوتلا نملآا نم سیل ھنأ نودقتعت متنك اذإ .مككیرش اھفرعی نأ نودیرت لا يتلا تاثداحملا يف هومدختساو
 للاخ نم يناجم لومحم فتاھ ىلع لوصحلل نیلھؤم اونوكت دقو .ىرخأ تاملاكم ءارجلإ ھمادختسا يف اورمتسا ،يلاحلا تقولا يف
Safe جمانرب Connectionsةملاسلا ىلعظافحلا لوح تامولعملا ىلع لوصحلل .ةیلحملا يلزنملا فنعلا ةحفاكم تامدخ ھمّدقت يذلا 
WESNET’sTechnology عقوم ةرایز ىجرُی ،يعامتجلاا لصاوتلا لئاسوو ایجولونكتلا عم Safetyينورتكللإا.

لیصافتلااوثدّحو رورملا تاملكاوريّغ
MyGovباسحو ةلومحملا مكفتاوھو ةیفرصملا مكتاباسحو ةیفرصملا مكتاقاطب ىلع روفلا ىلعPINو رورملا تاملك اورّیغ
 .دیدجلا ينورتكللإا مكدیرب ناونع ىلإ تاباسحلا هذھاولقنا نكمأ نإو .)لافطلألMyGov تاباسحو(كنیلرتنس /
 يدوّزمو ةرایسلالیجستوكنیلرتنسو لمعلا بحاص لثم اھعم مكلیصافت ثیدحت بجی يتلا ىرخلأا تاسسؤملا يف اوركّف مّث

 يلارتسلأا بئارضلا بتكمو )هایملاو ءابرھكلا( قفارملاو تاكلتمملا ریدمو نیمأتلا تاكرشو تنرتنلإا ةمدخوtoll تامدخ
ATOةیلارتسلأا تاباختنلاا ةیضوفمو.

نویدلا عماولماعت
 ریرقت نم ةیناجم ةخسن اوبلطا ،مكمسابً انوید ذخأ ھنأ نوملعت متنك وأ ،نویدلا ةدایزب موقیس مككیرش نأب نیقلق متنك اذإ
Credit نم نامتئلاا ریراقت لوح دیزملا اوفشتكا .مكب صاخلا نامتئلاا Smart. لماعتلا يف مكتدعاسم يلام راشتسم عیطتسی
National طخب اولصتا .مكمساب تناك ول ىتح مككیرش نوید نأشب مكنوقحلای نیذلا نینئادلا عم Debt Helplineلوصحلل 
.ةیرسلاو ةلقتسملاو ةیناجملا ةدعاسملا ىلع
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https://phones.wesnet.org.au/safeconnections/
https://techsafety.org.au/resources/
https://www.creditsmart.org.au/
https://ndh.org.au/


ةیفاضإ تامولعم

قئاقح ةفیحص

ةمھملا تادنتسملاب ةمئاق *
)مكلافطأ رفس زاوج كلذ يف امب( رفسلا زاوج

)مكلافطلأو مكل( دلایملا ةداھش
ةدایقلا ةصخر
جاوزلا ةداھش

ریكیدم ةقاطب

ةرجھلاب ةقّلعتملا تادنتسملا
ةمكحم رماوأ وأ ةیئاضق تادنتسم يأ

نامتئلاا ةقاطب باسح فشك

ةلجسمُلا ةقلاعلا ةداھش

 ةیصولا

ةیفاضلإا تادنتسملاب ةمئاق

 لیكوتلا دنتسم
 مئادلا لیكوتلا دنتسم
ةیاصولا
ةمّدقتملا ةیاعرلاب ةقّلعتم تاداشرإ

باسحلا فشك/ةیفرصملا تانایبلا
راقع يلأ ةیكلملا تادنس
يراقعلا نھرلا تانایب/نایب
ةرایس ضرق وأ يصخش ضرق دوقع وأ تانایب
 )Services Australia( كنیلرتنس عم تلاسارملا

MyGov ىلإ لوخدلا لیجست / باسحلا لیصافت

)جاوزلا لبق ام ةیقافتا( ةمزلمُ ةیلام ةیقافتا
نیرخلآا نینئادلا وأ نویدلا يلصّحمُ نملئاسر

Superannuation دعاقتلا شاعم قودنص باسح لیصافت
)مككیرشلو مكل(

 بئارضلا بتكم نم ةبیرضلا ریدقتب راطخإ وأ يبیرضلا دئاعلا
يلارتسلأا

هایملاو زاغلاو ءابرھكلا ریتاوف
لومحملا فتاھلا ةروتاف
تنرتنلإا ةروتاف
راقعلا راجیإ دقع
ةیللآا تابكرملا لیجست

 ةیامحو ،ةحصلاو ،ةرایسلاو ،لزنملا ىلع :نیمأتلا قئاثو
ةایحلاو ،لخدلا

)ةیلئاع وأ ةیصخش ةیراجت ةحلصم يلأ( ةكرشلا لیجست

Payslips بتارلا فوشك

.ھلداعی ام وأ مكبصاخلا يبیرضلا فیرعتلا مقر میدقتو جراخلا يف مكتماقإ ةبیرض نع نلاعلإامكیلع بجی ،نییلارتسأ نیمیقم اونوكت مل اذإ•

 حتف مكنم اذھ بّلطتیسو .مكتیوھ دیدحتل ةلیدب قرط مادختسا فراصملا عیطتست ،مكتیوھ دّدحت يتلا قئاثولا ىلع لوصحلا نم مككیرش مكعنم اذإ•
 .فتاھلا ربع وأً ایصخش باسح

 مكنكمیصّصختم قیرف ھیدل ناك اذإ امّع فرصملا اولأسا .مكتارایخ لوح فرصملا عم اوثّدحت ،ھمادختسا مكنكمی نمآ ناونع مكیدل نكی مل اذإ•
.اھنم نوناعت يتلا ةیداصتقلاا ةءاسلإاو يلزنملا فنعلا نع ھیلإ ثدحتلا

يفرصم باسح حتف **

يداصتقلاا ناملأا قیقحت وحن ىلولأا تاوطخلا
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